“Werken in de Geestelijke Gezondheidszorg (ggz): afwisselend, uitdagend en creatief.”
Ilse Meessen (HBO Verpleegkunde, GGZ Verpleegkundig Specialist)

“Ik volg momenteel de opleiding GGZ Verpleegkundig Specialist. Dit is een HBO-master, die je kunt doen wanneer je minimaal 4 jaar werkervaring hebt waarvan drie jaar binnen de GGZ. Binnen deze opleiding staan de rollen behandelverantwoordelijkheid, coach en innovator/onderzoeker centraal. De opleiding duurt drie jaar. Ik heb elk jaar een andere werkervaringsplek, waarbij ik de diversiteit van ambulant, transmuraal en klinisch werken leer kennen. Op dit moment ben ik vanuit APZ Mondriaan Heerlen gedetacheerd bij RiaggZuid te Roermond, een ambulante 2e lijns-instelling voor psychiatrische problematiek.

Tijdens de HBO-V heb ik in alle werkvelden stage gelopen, waarbij mijn laatste stage binnen de GGZ was. Voordat ik aan deze stage begon, merkte ik dat er een taboe bestond over de psychiatrie en met deze vooroordelen ben ik ook de stage ingestapt. Ik had voorheen niet gedacht ooit werkzaam te zijn binnen de GGZ, maar tijdens deze stage kwam ik hiervan terug. Het persoonlijke, intensieve contact,  de diversiteit in het werk, het onvoorspelbare wat de dag brengt en het werken aan herstel zijn zaken die me hierin erg aanspreken.
Werken in de GGZ is elke dag anders. De diversiteit van mensen en hun problematiek spreekt mij erg aan. Wat bij de ene cliënt werkt, hoeft bij de andere niet te werken. Ik vind het interessant te zoeken naar datgene wat het beste past bij een cliënt. Hiervoor is het van belang dat je creatief bent en net iets anders doet, dan ze al eerder gehad hebben. Het ligt niet standaard vast in protocollen en het is elke keer weer zoeken hoe je een cliënt het beste kunt  begeleiden c.q. behandelen. Dit zie ik als een uitdaging. Daarnaast kun je vrij zelfstandig aan de slag, wat ervoor zorgt dat je een intensief behandelcontact aangaat en hierin een eigen invulling kunt geven.
Momenteel werk ik als behandelaar binnen de afdeling integrale zorg. Cliënten zijn vaak al lang in zorg. Het is de kunst om doelen te stellen die aansluiten bij de cliënt, vaak is het opbouwen van een vertrouwensrelatie al een hele klus. Door verschillende gesprekstechnieken of trainingen in te zetten kun je de doelen bereiken. 

Daarnaast ben ik werkzaam binnen de crisisdienst. Het snel en doordacht handelen en de-escalerend werken bevalt mij erg goed. Je kunt veel betekenen voor mensen in deze situaties. Het geeft een goed gevoel als je de crisis hebt weten te hanteren.
In het kader van mijn opleiding houd ik me ook bezig met het verbeteren van de kwaliteit van zorg, waarbij ik deelneem aan een project en een onderzoek doe. Dit zorgt voor een leuke afwisseling in het werk.
Werken binnen de GGZ is afwisselend, onvoorspelbaar, leerzaam en interessant. Ben je iemand die in zijn werk veel van afwisseling houdt  en creatief aan de slag wilt: kom dan werken binnen de GGZ!!
